
　

こ

れ

ま

で

、

パ

ワ

ハ

ラ

に

つ

い

て

お

話

を

し

て

き

ま

し

た

が

、

ハ

ラ

ス

メ

ン

ト

の

種

類

は

実

に

多

様

で

す

。

今

回

は

パ

ワ

ハ

ラ

以

外

の

ハ

ラ

ス

メ

ン

ト

に

つ

い

て

お

伝

え

し

ま

す

。

▼

「

相

手

を

不

快

に

思

わ

せ

る

」

の

が

ハ

ラ

ス

メ

ン

ト　

そ

も

そ

も

ハ

ラ

ス

メ

ン

ト

と

い

う

言

葉

の

意

味

は

、

「

相

手

の

嫌

が

る

こ

と

を

し

て

不

快

に

思

わ

せ

た

り

、

心

を

傷

つ

け

る

行

為

」

を

広

く

指

し

ま

す

。

た

と

え

嫌

が

ら

せ

の

つ

も

り

が

な

か

っ

た

と

し

て

も

、

あ

な

た

の

言

動

で

相

手

が

不

快

感

を

覚

え

た

り

心

が

傷

つ

い

た

ら

、

そ

れ

は

ハ

ラ

ス

メ

ン

ト

に

当

た

り

ま

す

。

　

パ

ワ

ハ

ラ

は

上

司

と

部

下

と

い

う

立

場

の

違

い

で

起

こ

る

こ

と

が

多

い

で

す

が

、

ハ

ラ

ス

メ

ン

ト

は

同

僚

同

士

、

家

族

間

で

も

起

こ

り

得

ま

す

し

、

離

れ

た

場

所

に

い

て

も

起

こ

る

可

能

性

が

あ

る

も

の

で

す

。

▼

現

代

社

会

の

さ

ま

ざ

ま

な

ハ

ラ

ス

メ

ン

ト

　

今

、

ハ

ラ

ス

メ

ン

ト

の

種

類

は

ど

ん

ど

ん

増

え

て

い

ま

す

。

ど

の

よ

う

な

ハ

ラ

ス

メ

ン

ト

が

あ

る

の

か

、

具

体

的

に

紹

介

し

ま

す

。

思

い

当

た

る

節

が

な

い

か

、

少

し

振

り

返

っ

て

み

て

く

だ

さ

い

。

①

逆

パ

ワ

ハ

ラ

　

部

下

が

上

司

に

対

し

て

行

う

パ

ワ

ハ

ラ

。

「

上

司

は

部

下

の

要

望

に

応

え

る

義

務

が

あ

る

」

と

い

っ

て

無

茶

な

要

求

を

し

た

り

、

「

部

長

っ

て

昔

の

人

間

で

す

よ

ね

」

な

ど

と

軽

蔑

的

な

言

葉

を

投

げ

た

り

、

率

先

し

て

上

司

の

悪

口

を

言

っ

て

周

り

と

結

託

す

る

な

ど

の

言

動

が

こ

れ

に

当

た

り

ま

す

。

②

セ

ク

ハ

ラ

　

性

的

な

嫌

が

ら

せ

。

「

ま

だ

結

婚

し

な

い

の

？

」

「

ス

リ

ー

サ

イ

ズ

は

？

」

と

い

っ

た

発

言

や

、

ボ

デ

ィ

タ

ッ

チ

、

し

つ

こ

く

デ

ー

ト

に

誘

う

な

ど

の

言

動

は

Ｎ

Ｇ

で

す

。

職

場

内

に

限

ら

ず

、

飲

み

会

の

席

な

ど

で

も

発

生

し

や

す

い

の

で

要

注

意

で

す

。

③

モ

ラ

ハ

ラ

　

モ

ラ

ル

の

な

い

い

や

み

や

嫌

が

ら

せ

。

言

葉

や

態

度

で

人

を

傷

つ

け

た

り

、

絶

対

に

自

分

の

非

を

認

め

な

い

、

こ

れ

み

よ

が

し

な

態

度

や

冷

笑

、

馬

鹿

に

し

た

よ

う

な

視

線

が

こ

れ

に

当

た

り

ま

す

。

④

マ

タ

ハ

ラ

　

女

性

に

対

す

る

妊

娠

・

出

産

・

育

児

休

業

等

を

理

由

と

す

る

不

利

益

な

取

扱

い

や

嫌

が

ら

せ

。

妊

娠

の

報

告

を

受

け

て

嫌

な

顔

を

し

た

り

、

「

ま

た

子

ど

も

が

熱

を

出

し

て

休

む

の

？

」

と

い

っ

た

発

言

や

、

育

児

で

時

短

勤

務

を

し

て

い

る

人

に

対

し

て

、

「

業

務

が

楽

で

い

い

ね

」

と

言

う

こ

と

な

ど

が

こ

れ

に

当

た

り

ま

す

。

⑤

パ

タ

ハ

ラ

　

男

性

に

対

す

る

育

児

休

業

等

を

理

由

と

し

た

不

利

益

な

取

扱

い

や

嫌

が

ら

せ

。

「

そ

ん

な

に

休

ま

れ

る

と

迷

惑

だ

な

」

「

男

が

育

休

な

ど

あ

り

え

な

い

で

し

ょ

う

」

と

言

う

こ

と

な

ど

が

こ

れ

に

当

た

り

ま

す

。

育

休

を

取

る

男

性

社

員

が

増

え

て

く

る

一

方

で

、

パ

タ

ハ

ラ

も

増

え

て

い

ま

す

。

ち

な

み

に

「

パ

タ

」

と

は

「

パ

タ

ニ

テ

ィ

」

で

「

父

性

」

と

い

う

意

味

で

す

。

⑥

ケ

ア

ハ

ラ

　

介

護

を

理

由

と

す

る

不

利

益

な

取

扱

い

や

嫌

が

ら

せ

。

「

そ

れ

っ

て

親

族

に

や

っ

て

も

ら

え

な

い

の

？

」

な

ど

と

言

う

の

が

こ

れ

に

当

た

り

ま

す

。

超

高

齢

化

社

会

に

な

り

、

働

き

な

が

ら

親

の

介

護

を

す

る

人

も

増

え

て

き

て

い

る

な

か

で

現

れ

た

ハ

ラ

ス

メ

ン

ト

で

す

。

⑦

セ

カ

ハ

ラ

　

ハ

ラ

ス

メ

ン

ト

を

受

け

た

人

へ

の

攻

撃

で

、

二

次

被

害

を

与

え

る

も

の

。

「

自

分

だ

っ

て

い

い

目

見

て

た

く

せ

に

」

「

セ

ク

ハ

ラ

さ

れ

る

方

も

問

題

あ

る

よ

ね

」

な

ど

と

攻

撃

す

る

行

為

で

す

。

世

の

中

は

因

果

応

報

だ

と

思

い

た

が

る

人

間

の

「

バ

イ

ア

ス

」

が

セ

カ

ハ

ラ

を

生

み

出

し

ま

す

。

⑧

リ

モ

ハ

ラ

　

リ

モ

ー

ト

ワ

ー

ク

（

テ

レ

ワ

ー

ク

）

を

通

じ

て

の

嫌

が

ら

せ

。

「

周

り

ち

ら

か

っ

て

ん

じ

ゃ

な

い

の

」

「

彼

は

ウ

ェ

ブ

会

議

か

ら

外

し

て

い

い

ん

じ

ゃ

な

い

」

な

ど

と

言

う

の

が

こ

れ

に

あ

た

り

ま

す

。

ハ

ラ

ス

メ

ン

ト

は

場

所

や

距

離

を

問

わ

ず

に

起

き

る

こ

と

を

示

す

典

型

例

で

す

。

⑨

ジ

ェ

ン

ハ

ラ

　

男

ら

し

さ

や

女

ら

し

さ

を

強

要

す

る

言

動

。

「

女

の

子

ら

し

く

、

お

し

と

や

か

に

し

て

ね

」

「

男

な

ん

だ

か

ら

、

酒

ぐ

ら

い

飲

め

る

よ

う

に

な

れ

」

と

い

っ

た

言

動

が

こ

れ

に

当

た

り

ま

す

。

「

（

男

や

女

は

）

こ

う

あ

る

べ

き

」

と

い

う

意

識

下

に

あ

る

価

値

観

や

バ

イ

ア

ス

が

こ

こ

で

も

働

い

て

い

ま

す

。

⑩

テ

ク

ハ

ラ

　

Ｓ

Ｎ

Ｓ

や

Ｐ

Ｃ

な

ど

Ｉ

Ｔ

ス

キ

ル

が

劣

っ

て

い

る

こ

と

に

対

す

る

嫌

が

ら

せ

。

ス

キ

ル

の

な

い

人

に

対

し

て

「

え

、

そ

こ

か

ら

っ

す

か

。

パ

ソ

コ

ン

ス

ク

ー

ル

じ

ゃ

な

い

ん

で

」

な

ど

小

ば

か

に

し

た

よ

う

な

言

動

が

こ

れ

に

当

た

り

ま

す

。

　

い

か

が

で

す

か

？

こ

れ

ま

で

耳

に

し

た

こ

と

が

な

い

ハ

ラ

ス

メ

ン

ト

も

あ

っ

た

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

こ

こ

に

挙

げ

た

の

は

一

部

で

あ

り

、

他

に

も

さ

ま

ざ

ま

な

ハ

ラ

ス

メ

ン

ト

が

存

在

し

ま

す

。

今

後

も

さ

ら

に

増

え

て

い

く

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

▼

相

手

を

尊

重

す

る

こ

と

、

大

切

に

思

う

こ

と

が

大

事

　

何

を

言

っ

た

ら

Ｎ

Ｇ

な

の

か

、

何

を

し

た

ら

い

け

な

い

の

か

、

そ

れ

を

ひ

と

つ

ひ

と

つ

覚

え

て

い

く

の

は

困

難

で

す

し

、

実

は

あ

ま

り

意

味

が

あ

り

ま

せ

ん

。

そ

れ

よ

り

も

っ

と

本

質

的

な

部

分

で

考

え

て

み

ま

し

ょ

う

。

　

ど

の

ハ

ラ

ス

メ

ン

ト

に

も

共

通

し

て

い

る

こ

と

。

そ

れ

は

、

「

相

手

へ

の

尊

重

が

欠

け

て

い

る

こ

と

」

、

そ

し

て

「

相

手

よ

り

も

自

分

の

価

値

観

を

優

先

し

て

い

る

こ

と

」

で

す

。

今

回

列

挙

し

た

言

動

も

そ

の

よ

う

な

も

の

ば

か

り

で

す

。

　

日

頃

私

た

ち

は

、

ど

れ

だ

け

相

手

の

こ

と

を

大

切

に

思

い

、

相

手

の

価

値

観

を

理

解

し

よ

う

と

し

て

い

る

で

し

ょ

う

か

。

忙

し

い

毎

日

の

中

で

、

つ

い

相

手

よ

り

も

自

分

を

優

先

し

て

相

手

を

軽

く

み

て

し

ま

い

が

ち

で

す

。

　

こ

の

連

載

の

初

回

で

「

関

係

の

質

」

の

大

切

さ

を

お

伝

え

し

ま

し

た

。

関

係

の

質

が

崩

れ

た

ら

、

思

考

も

行

動

も

結

果

も

崩

れ

て

い

き

ま

す

。

よ

い

関

係

を

作

り

、

良

質

の

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

生

み

出

す

た

め

に

必

要

な

も

の

、

そ

れ

は

相

手

へ

の

尊

重

で

あ

り

、

相

手

を

リ

ス

ペ

ク

ト

す

る

マ

イ

ン

ド

に

ほ

か

な

り

ま

せ

ん

。

当

た

り

前

の

こ

と

な

の

に

、

軽

視

し

が

ち

に

な

っ

て

い

な

い

で

し

ょ

う

か

。

近

時

、

い

ろ

ん

な

ハ

ラ

ス

メ

ン

ト

が

増

え

て

い

る

こ

と

は

、

そ

の

こ

と

に

警

鐘

を

鳴

ら

し

て

い

る

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

そ

ん

な

観

点

か

ら

、

ハ

ラ

ス

メ

ン

ト

の

な

い

職

場

づ

く

り

を

し

て

い

き

た

い

で

す

ね

。

（

次

回

は

８

月

�

日

号

掲

載

予

定

）

　

　


